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Dein Beitrag für mehr Nachhaltigkeit

                                            

            

          

                  
            
              
              
                              6 von 10 Menschen in Deutschland wollen nachhaltiger einkaufen.

                                            

            

          

                  
            
              
              
                              Bist du einer davon?

                                            

            

          

                  
            
              
              
                              Gemeinsam können wir viel bewegen. Jeder Beitrag ist wichtig.

                                            

            

          

                  
            
              
              
                              Wir unterstützen dich dabei, deinen Einkauf nachhaltiger zu gestalten.

                                            

            

          

                  
            
              
              
                              Bist du dabei? Entdecke, was du tun kannst.
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      Viele können viel erreichen
    


    
      

  
    Nachhaltigkeit ist ein großes und komplexes Thema. Aber was tun? Und wo damit anfangen? Wir unterstützen dich dabei, nachhaltig einzukaufen, und geben dir Tipps für den Alltag. Denn jeder Beitrag zählt. Und nur gemeinsam können wir etwas erreichen. 


  

  
  

            



                
                            

                    


      

  
      
            
        
  
    

      

              
    
      
                  
                                  
            

          
                      


                
        
        
        
        
        
                      

                  
        
        
                    6 von 10 Menschen in Deutschland achten beim Einkaufen auf Nachhaltigkeit.

                    

        

        
        
              

    
    
   

    

    
      
          
      
      

      
          
      
    

  


      

              
          


      



                
                            

                    




                                    
            
                                    


                
                            

                    




                                    
            
                                    
  
    



                                    
            
                                    
  
    
          

    
      
    
      Deshalb ist jeder Beitrag wichtig
    


    
      

  
    Je mehr Menschen einen Beitrag leisten, desto mehr erreichen wir, um unsere Umwelt und unser Klima zu schützen.


  

  
  

            



                
                            

                    

  

  
          
      

  
              
        
          
            
              
                
                                      
                                  

                
                  225,8 kg
                

              

              
                Verpackungsabfall fielen 2020 pro Einwohner in Deutschland an.
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                  52 kg
                

              

              
                Fleisch pro Kopf aßen die Menschen in Deutschland  2020. Das sind umgerechnet rund 260 Steaks.
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                  10,8 t
                

              

              
                CO2 ist der durchschnittliche Fußabdruck eines Menschen in Deutschland. Das Klimaziel: unter 1 t.
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                  55 kg
                

              

              
                So viel Lebensmittel werfen die Menschen in Deutschland pro Kopf im Jahr weg. Oft sind sie noch genießbar.
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      Das kannst du tun
    


    
      

  
    Wir haben ein paar kleine Tipps für dich, die du einfach in deinen Alltag integrieren kannst.


  

  
  

            



                
                            

                    


      

  
      
            
        
  
    

      

              
    
      
                  
                                  
            

          
                      


                
        
        
        
        
        
                      Mehrweg statt Einweg nutzen

                  
        
        
                    Vom Joghurtglas übers Frische-Netz bis zum Behälter für unsere Salatbar: In deinem Markt findest du viele Mehrweg-Verpackungen.
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                    Bio-Lebensmittel schonen die Böden, sind besser für die Umwelt und sorgen für mehr Tierwohl. Zudem verzichten sie auf chemisch-synthetische Pestizide und sind so natürlicher.
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                      Öfters mal rein pflanzlich kochen

                  
        
        
                    Wir haben eine große Auswahl an fleischlosen Gerichten für dich vorbereitet. Lass dich einfach inspirieren!
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                    Bei saisonalen Lebensmitteln aus der Region sind die Transportwege kürzer und sie schmecken oft besser, weil sie frisch geerntet werden und nicht nachreifen müssen.
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                    Mit Kleinigkeiten im Alltag kannst du Bienen und anderen Insekten helfen. Du möchtest mehr tun? Bau ihnen ein hübsches Insektenhotel.
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                      Bei Tropenfrüchten auf Herkunft achten

                  
        
        
                    Schau dir an, wo dein Obst herkommt. Unsere Herkunftstracker für Bananen und Ananas zeigen es dir.
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                      FAIRTRADE-Produkte kaufen

                  
        
        
                    Mit deinem Einkauf trägst auch du zur Verbesserung der Umwelt-, Lebens- und Arbeitsbedingungen in den Anbauländern bei.

        

        
        
              

    
    
   

    

    
      
          
      
      

      
          
      
    

  


      

              
          


      



                
                            

                    




                                    
            
                                    


                
                            

                    




                                    
            
                                    
  
    
          
  
          
        
      

        
      

  

    
    
      
        Und was tut REWE?
Der NABU-Klimafonds, unser Engagement für die Artenvielfalt, Partnerschafen mit der Tafel oder FAIRTRADE: Wir sind auf vielen Feldern aktiv. 
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      Öfter mal was Neues?
Abonniere unseren kostenlosen REWE Nachhaltigkeits-Newsletter und wir schicken dir alle 6-8 Wochen spannende Infos, Angebote und Aktionen rund ums Thema Nachhaltigkeit.

    
    

    Zur Newsletter-Anmeldung
      
        
      
    
  




  
  
    
      
        Anmeldung zum
Nachhaltigkeits-Newsletter

      

      
        
      

              
        
             
            Ja, ich möchte den personalisierten Newsletter von REWE erhalten und willige bis auf Widerruf ein, dass die REWE Markt GmbH mir per E-Mail an mich gerichtete Werbung zu Produkten, Dienstleistungen, Aktionen, Zufriedenheitsbefragungen und PAYBACK-Vorteilen von REWE und anderen Unternehmen der REWE Group und REWE-Partnerunternehmen zusendet. Zu diesem Zweck verarbeitet REWE meine personenbezogenen Daten, wie in den Datenschutzhinweisen beschrieben. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen, z.B. per Abmeldelink am Ende eines jeden Newsletters oder hier.*
        
      

              
        
        
            Ja, ich möchte auch weitere REWE Newsletter mit aktuellen Angeboten, spannenden Aktionen und exklusiven Gewinnspielen erhalten. 
        
      

      
        Mit Sternchen * gekennzeichnete Felder sind Pflichtfelder.

      


      
                  

      Jetzt anmelden
        
          
        
           

    


    
      
        Fast geschafft! 

      

      Bitte sieh in deinem E-Mail-Postfach nach und bestätige deine Anmeldung mit einem Klick!
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      Da hat sich leider der Fehlerteufel eingeschlichen...

      Versuche es bitte später noch einmal!
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      Dein Markt & du:
    


    
          
        Gemeinsam für mehr Nachhaltigkeit
      

      

  
    Was du tun kannst und wie wir dich dabei unterstützen, hast du gesehen. Gleichzeitig arbeiten auch wir an vielen nachhaltigen Themen. Auch spannend für dich?
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